
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 

知育玩具 

シール貼り

など 

リズム遊び 

制作遊び 

など 

大型ソフト 

レゴブロック 

など 

１０:００～ 

１１：００ 

７／ ９ 

(火) 

７／１６ 

(火) 

７／２３ 

(火) 

１０:００～ 

１１：００ 

８／ ６ 

(火) 

８／２０ 

(火) 

８／２７ 

(火) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  気温がグングン上がり、熱中症が心配な季節がやってきました。汗をかいたらこまめに着替えた

り、喉が渇く前に定期的に水分補給をしたりしながら、快適に過ごせるようにしていきましょう！支援セ

ンター室でもこまめに水分補給をしてくださいね。 

今月も、楽しいイベントを予定しているので一緒に遊びにきてくださいね。お待ちしています！ 

  
 

６月１８日（火）は、写真撮影&教室

NAPSNAPの田中芳香先生に子ども

と一緒に参加できる「ママカメラ教室」

をしていただきました。主婦で母でも

ある田中先生の子どもを見つめる眼

差しはとても温かく、時間の流れがゆ

っくり進むような雰囲気に♪スマホで

撮影する時のポイントや子どもの自

然な笑顔を引き出す技など、プロカメ

ラマンから直々に教えてもらえる機会

は、この日しかありません！ 

当日は、お母さんたちも子どもたち

の笑顔をカメラに収めようと頑張って

いましたよ♪ 

先月の育児講座 
  

 

★「父の日制作」 

６月１４日(金)の「父の日制作」では、

毎日お仕事を頑張っているお父さん

へ心を込めてサンキューボードを作り

ましたよ♪「お父さん、いつもありがと

う！」 

★キッズ体操 

６月１９日(水)のキッズ体操では、７組

の親子が参加してくれました。鉄棒に

挑戦したりかけっこをしたり、リズム体

操もして体をたくさん動かしました

よ！ 

 

先月の様子 

ひまわり親子教室 開催！ 
２歳児対象 申込日：７月４日（木） 

１３：３０～ 

電話：０６－６９９８－９０９０ 

対象者：２歳児の子ども 

令和３年４月２日～ 

令和４年４月１日生まれ 

※１人３回まで。各日５組限定 

 

内 容：同年齢の子どもたちと一緒に

知育パズルや制作あそび、リ

ズム遊び等親子で参加し楽し

く過ごします。この事業は、

保護者の方と子育て支援・交

流の場としての子育て支援事

業です。 

 

料 金：無料 

https://www.irasutoya.com/2016/04/blog-post_7.html


先月の育児講座 『ママカメラ教室』                                                                                                            

 

「ベビーダンス」」 

 

 

 

 ６月１８日(火)は田中芳香先生によるママカメラ教室が開催されました。『かわいい子どもの写真

をもっと上手に撮りたい！』ママさんなら皆さん思われることですよね。今回の育児講座ではママさ

んカメラマンの田中先生がスマートフォンで上手く撮影するプロのテクニックを沢山教えてください

ました。特に片手でスマホを操作しながら撮影する方法はどれも目から鱗で、もう片方の手が空く

ので子どもの注意を引いたり物をどかせたりできるので、自然とシャッターチャンスを逃さず撮影で

きるなと思いました。そして子どもの写真を撮る上でとても大切なことがあるそうです。それはカメラ

を撮る側の人間が笑顔で楽しそうに撮ること。撮影することに集中しすぎて必死な表情をしている

とそれまで楽しそうに笑っていた子どもも、カメラを向けられた瞬間笑顔をなくすことが多いそうなの

でぜひ写真を撮る瞬間まで笑顔で撮ってみてくださいね。また連写機能を使うと運動会などの動い

ている写真を撮影する時に躍動感あふれる写真が撮れること、ピントを合わせたい時は合わせた

い場所のスマートフォンの画面をタッチすること、特に顔にピントを合わせたい時は目の部分をタッ

チするといいそうですよ。またプロっぽい写真を撮りたい時は背景がとても大切で、プリントアウトし

た時の写真を想定して背景の無駄な物を除いたり、三分割機能を使ってあえて余白を残すことも

良いそうです。どうしてもあらかじめ背景処理ができない時は、トリミングで余分な背景を取り除き

ましょう。かわいいお子さんの大切な写真を上手く撮影するためにぜひ試してみてくださいね。  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体が柔らかいね

まずは自己紹介から 遊んでいる様子を撮ろう！ 

 

 

父の日制作 

キッズ体操 

 

 

先生からレクチャー 

６月１４日(金)は父の日制作をしました。 

日頃からお仕事を頑張っているお父さんへ感謝

の気持ちを込めて、お母さんとお子さんで協力し

ながらサンキューボードを作りました。まずは好き

な台紙を選びお子さんの写真をＬＯＶＥのＯに見

立てて切っていきました。丸の形だけではなくハ

ートに切ったりとそれぞれ写真のレイアウトに合

わせてかわいく切りました。花束やメッセージカー

ドを飾って完成！同じアイテムを使ってもそれぞ

れ違った素敵なボードが出来ましたよ♡ 

 ６月１９日(水)のキッズ体操は元気な子どもたち

がたくさん参加してくれました。まずは手遊びや

触れ合い遊びをしました。大好きなお母さんとたく

さん触れ合うことで楽しさ倍増というとても嬉しそ

うな子どもたちでした♪その後は柔軟体操で身体

をほぐしてからサーキット遊びやリズム体操、鉄

棒などをしました。リズム体操はみんなが大好き

な『からだ☆ダンダン』の曲に合わせて踊り、遊具

の上をステージにして踊っている子どももいてみ

んな楽しそうに踊っていましたよ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                      イ ベ ン ト  電話予約（℡:０６－６９９８－９０９０） 

内容 対象 日時 講師名または備考 場所 

七夕制作 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

４日（木） 

１０：００～１１：００ 

服 装：汚れてもよい服 

持ち物：のり・はさみ 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

食育講座 
『ちょっとの工夫で 

食べられる！楽しい 

食事～行事食～』 

未就学児の 

子どもと保護者 
１２日（金） 

１０：００～１１：００ 

講 師：当園管理栄養士 

      鈴木智尋 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

キッズ体操 
歩行が安定した 

子ども～５歳の 

子どもと保護者 

１７日（水） 

１１：３０～１２：００ 

服 装：動きやすい服 

持ち物：飲み物 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

誕生日会 
７月生まれの 

子どもと保護者 

１８日(木) 

１０：００～１１：００ 

手作りの誕生日カードの 

プレゼントがあります 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

                            開  放 ネット予約（下記 URＬかＱＲコードを読みとってください） 

開放 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

月～金曜日 

１０:００～１５：００ 

1時間交代制 

自由に遊べる遊び場として開

放していますのでぜひ親子で

遊びに来てくださいね。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

身体測定 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

１９日（金） 

終日 

身長・体重・頭囲・胸囲を計測し

ます。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

絵本の 

読み聞かせ 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

毎週月曜日 

１０：０５～ 

１０分程度 

手遊びをした後絵本を３冊程度

読みます。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

避難訓練 
０歳～５歳の 

子どもと保護者 

１０日（水） 

時間未定 

Ｆｉｎｅひまわり保育園の園児と

一緒に避難訓練に参加します。 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター
（Fineひまわり保育園施設内） 

   

  

   

 

   

地域子育て支援センター室を開放しています。子どもが楽しめるおもちゃや遊具を用意しているので

是非、親子で遊びにきてください。 

事前に専用ＱＲコード又はＵＲＬからご予約し、ご参加ください。 

※園行事によってはお断りさせて頂くことがございますので予めご了承ください。 

ＵＲＬ：https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw 

 
 
 

予約日時：７月３日(水)１３：３０～ ※空きがあれば随時受付しています 

 予約申込：申し込み受付はＦｉｎｅひまわり保育園になります！（℡:０６－６９９８－９０９０）  

子育て支援誌やホームペ

ージで写真を掲載するこ

とがありますので予めご

了承ください。 

車での来園は一時駐車含め歩行者の

妨げになり周辺地域のご迷惑となりま

す。また子どもの安全の為禁止してお

ります。ご協力お願いします。 

電話かインターネットでの予約に

なります。 

℡：０６－６９９８－９０９０ 

インターネットは下記 URL または

ＱＲコードで！ 

７月の予定 

土居ひまわりこども園 

地域子育て支援センター：０６－６９９８－９０９０（Fineひまわり保育園施設内） 

開 放 時 間：１０：００～１５：００ 

対    象：守口市在住の保育園・幼稚園・こども園などに 

通園しておらず家庭で子育てされている方 

 

https://select-type.com/rsv/?id=aa2e99XB4Kw

